Trainingsplan VBC Thun 2024/25 - Winter (14.10.2024 - 20.04.2025)

Thun

20:00 - 21:45

Pestalozzi

Oberhofen

OS Strattligen

Jorim Furrer

Athletiktraining
Marcel Gasser

Herren 1.Liga /
Juniorinnen U20 1
Thays Deprati

Jjeweils ein Team aus der

Schadau
im Rotationsmodus

Herren 2. Liga
Sabrina Obaldi

Montag Di Mittwoch Donnerstag Freitag
LTS Damen 5. Liga i
Juniorinnen U20 1 Thays Deprati - = . Damen 4. Liga b
S:‘gﬁ:?u Thays Deprati Anja Tanner Marcel GruFter J“S':;r:'ég 1?) a S?fa Bértschi
Gian Trachsel Gesuino Monni Lars Emi ) Lian Vinkovic
Juniorinnen U16
'VgCh.ael'(RUbi" Mixed U11 - U15
iori aria Kiener Mohamad Mohammadi
Juniorinnen U23 1 & 5. Liga Jumonlnnen U202 Juniorinnen U23 1 Kim Li
Schadau L Gabriela Peter - A, Im Linz
Tim Lthi i, Juniorinnen U18 2 Tim Lathi
Halle 2 . Julia Butler N .
Lars Erni f Beatrice Spycher Lars Erni
Sophia Huber Debora Rech
ebora Recher Junioren U18 b
Elin Grossen
Schadau Junioren U20 a Junioren U16 Junioren U20 b Juniorinnen U20 1
Marina Alves i I
18:30-20:00 Halle 3 Carlo Niederhauser Lou Utke Lara Tommasi Thays Deprati Juniorinnen U16

Gian Trachsel

Herren 1. Liga
Tino Schiitz

Jeweils im Rotationsmodus

Michael Rubin

Juniorinnen U23 2
Loic Heunert
Dyar Mohammadi

Damen 3.Liga Pro a
Mohamad Mohammadi

Damen 4.Liga a
Fabian Beutler
(alle 2 Wochen)

Damen 3.Liga Pro a

David Gerber

Damen 4.Liga a
Eva Lang

Herren 4. Liga b
Serafina Wyss
Joyce Hofstetter

Hallenverantwortlich

Schadau Damen 1. Liga
Halle 1 Gerhard Gerber
Schadau Herren 1. Liga
Halle 2 Marcel Griitter
Schadau Herren 4. Liga a
Halle 3 Sven Heunert
Pestalozzi Damen 4. Liga b

Lian Vinkovic

Damen 1. Liga

Damen ohne Lizenz
rotierend

Herren 1. Liga

Damen 3. LigaPro b

André Fuhrer

Herren 2. Liga

Damen 1. Liga
Gerhard Gerber

Herren 1. Liga

Herren 4. Liga a
Sven Heunert

Herren 2. Liga
rotierend

Damen 3. Liga Pro a

Hallenverantwortliche kontrollieren: Materialraum, Gerateraumtiiren, Hallentliren geschlossen / Licht auf "Auto" / beide Tiiren Haupteingang geschlossen / Liste am Eingang visiert

Sperrdaten:

Schadauhalle

Mi 11.12.2024



